
در صورت بروز درد قفسه سینه یا سوزش جننناه  نر جنا  نه - 6

 ستید دراز بکشید و یک عدد قرص زیر زبانی استفاده  نید و پنن  

دقیقه صبر د ید. در صورت ادامه درد قرص دوم را استفاده  نید و 

پن  دقیقه صبر د ید اگر درد  نوز ادامه داشت قرص سوم را  ن  

مصرف نمایید و به نزدیکترین مر ز درمانی و یا پزشک منراجن نه 

 فرمایید. 

 

 

 

 

روز ترخیص با در دست داشتن برگه نوبت د نی بنه پنشینرش - 7

 درمانگاه مراج ه نمایید و نوبت مراج ه ب دی را دریافت نمایید. 

در موقع مقرر به پزشک مراج ه نمایید و مدارک پزشکی بویژه - 8

 سی دی و گزارش آنژیوگرافی را به  مراه داشته باشید.

 دارو ای خود را به موقع و به میزان تجویز شده استفاده نمایید. - 9 

از  یجانات شدید و محیط  ای پر اضطراب و شلنوه پنر نینز - 01

 نمایید.

 رژی  غشایی    نمک و    چربی را رعایت فرمایید.-00 

 

 

 

 

 

 

 

حتما ورزش و پیاده روی را در برنامه روزانه خو د  -01  

 بگنجانید .
 
 
 
 
 
 

 

 در صورت مصرف سیگار حتما آن را قطع فرمایید.- 01 

 
 
 
 
 
 

در صورت داشتن وزن باا  ماب باایسات وزن خاود را -  01 

 کاهش دهید. 

در صورتیکه از طریق دست آنژیوگرافی برای شنمنا صنورت - 01 

ساعت از بلند  ردن اشیاء سنگین و انجام حر ات  18گرفته است تا 

 تکراری خودداری نمایید .

در صورت داشتن درجه حرارت بالا، التهاب، قرمزی،  بنودی - 06 

 ، خونریزی یا ترشحات  به پزشک مراج ه نمایید . 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

 

 

 P.E:1401/07/30-0077شناسنامه پمفلت آموزشی کد: 

 عنوان مراقبت های  قبل  و بعد از آنژیوگرافی

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 7317011041

 سال بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق  -تائید کننده علمی:آقای دکتر  شاهین عبا س زاده

 متخصص بیماری های قلب و عروق

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

مراقبت های قبل و بعد از 

 آنژیوگرافی

5 4 



 

 آنژیوگرافی عروق کرونرچیست: 

آنژیوگرافی عروق  رونر به م نی عکسبرداری از رگ  ای خونرسان 

قلب بااستفاده از تزریق یک ماده رنگی)حاجب( می باشد . بنا اینن 

روش پزشک از گرفتگی یا عدم گرفتگی سرخرگ  ای  رونر قلنب 

 )خون رسانی( آگا ی می یابد. 

آنژیوگرافی یکی از دقیق ترین روشهای تشخیص بیماری عروق قلب 

است برای انجام آنژیوگرافی نیاز به بیهوشی نیست گنا نی قنبن  از 

شروع  ار یک آرامش بخش داده می شود. طول مدت آنژیوگرافنی 

 11تنا  01بسته به شریان مورد بررسی متفاوت است ولی م موال بین 

 دقیقه طول می  شد. 

 اقدامات قبل از آنژیوگرافی:

حتما پزشک خود را از سابقه  ر گونه بیماری و دارو ای مصرفی - 0 

 مطلع سازید.

روز قب  از انجام آنژیوگرا فی جهت آزمایشات تکمیلی و تشکی  - 1 

 پرونده مراج ه نمایید.

در صورتیکه سابقه بیماریهای ان قاد خونی دارید حتما پزشک را - 1 

 مطلع سازید. 

 1در صورت مصرف دارو ای ضد ان قاد خونی مانند وارفارین از - 1

 روزقب  از مصرف دارو را متوقف  نید. 1تا

در صورت حساسیت به غشا ای دریایی مث  میگویا ما نی و ینا - 1 

توت فرنگی یا حساسیت به مواد رنگی ویا حاجب در گششته پزشک 

 را در جریان قرار د ید . 

 

 

 

 

       
* درصورتیکه از شریان رانی آنژیوگرافی شده اید جهت جلوگینری  

از خونریزی ، برای چندین ساعت باید به پشت بخوابید  ه این مسالنه 

 مردرد خفیفی راایجاد می  ند  ه برای     ردن درد میتوانید پای 

 درجه باید بالا  باشد. 11تا  11دیگر را  می جابجا  نید زیر سر بیمار 

ساعت پس ا زآنژیوگرافی نباید از تخت خارج شنویند و در  8-6*  

 مح  ورود  اتتر ) لوله ( ممکن است میزان  می  بودی رخ د د. 

* داروی شما توسط پرستاران در ساعت خاص به شما داده خنوا ند 

شد از مصرف دارو ای قبلی خنود بندون اطنپع پنرسنتناران جندا 

 خودداری نمایید.

 آموزشهای لازم برای بیماران بعداز آنژیوگرافی در منزل:

سی دی و جواب آنژیوگرافی را ازبخش تحویل بگیریریی  و در -1 

 نگه اری آنها کوشا باشر .

روز از انجام فعالرتهای سنگرن بلن  کردن اشراء سنگرن،  7تا  5-  2 

باال رفتن از پله ها و رابطه زناشویی، دوی ن و دوچیرهیه سیواری 

 هودداری نمایر . 

پانسمان محل آنژیوگرافی را یک روز بع  از ترهرص زییر دو  -3

 آب برداری .

در موقع دو  گرفتن روی صن لی بنشرنر . حمام هرلی گیرم - 4 

یا هرلی سرد نباش  . زمان دو  گرفتن کوتاه در ح  پنی  تیا ده 

دقرقه باش  از فرو کردن ناحره آنژیوگرافی در آب مانن  استخیر ییا 

 وان حمام هودداری کنر  .

در صورترکه محل آنژیوگرافی دچار التهاب ،هونریزیً یا تیورم - 5 

دقرقه روی ناحره آنژیوگرافی  11شود سریعا دراز کشر ه و به م ت 

ش ه فشار وارد کنر  و در اسرع وقت به پزشک مراجعه نیمیاییری  

 )سراهی پوست ناحره تا ح ودی طبرعی است (. 

 

سناعنت قنبن  از آننژینوگنرافنی  8از خوردن وآشامیدن به مدت  -6

 خودداری نمایید .

 

 

یک روز قب  از آنژیوگرافی به حمام بروید و مو ای زائد  شنالنه  - 7 

 ران ،قفسه سینه و ناحیه زیر بغ  و دست راست خود را بتراشید .

 اگر باردار  ستید پزشک را مطلع سازید. - 8 

زمانیکه برای آنژیوگرافی مراج ه می  نید از پوشیدن زیورآالنت  - 9 

خودداری نموده و دندان مصنوعی خود را خارج نمایید و یک  نمنراه 

 داشته باشید.

 از بکار بردن لوازم آرایش خودداری نمایید. - 01 

در صورتیکه قبال عم  قلب باز شده اید شرح عم  قبلنی را بنه  - 00

  مراه داشته باشد.

 مراقبت های بعد از آنژیوگرافی: 

* پس از اتمام  ار شیت شریانی )راه شریانی(برداشته می شنود و در  

مح  آن یک پانسمان فشرده و محک  جهت جلوگیری از خنوننرینزی 

گشاشته می شود ونیز یک  یسه شن در ناحیه عم  جهت جلوگیری از 

 خونریزی قرار داده می شود.

* پس از آنژیوگرافی شما به بخش مراقبتهای ب ند از آننژینوگنرافنی  

ساعت بستری می شوید و از نظر  11منتق  می شویدودر آنجا به مدت 

عالئ  حیاتی و عوارض ب د از آنژیوگرافی تحت نظر قرار می گینریند. 

استفاده از مای ات به مقدار زیاد جهت دفع بهتر ماده رنگی و پیشگینری 

 از اسیب به  لیه  ا توصیه می شود.
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